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TERAPIA RECOMENDADA

• Medicação Recomendadas na Fase 1 da COVID-19 (esquema posológico, tabela e discussão na próxima página:

• Pacientes <60 anos sem comorbidades e apresentando sintomas leves (tosse seca, mialgia, astenia, odinofagia, 
anosmia e augesia)

• Tratamento ambulatorial com acompanhamento pelo Hospital de Campanha e monitoramento

• Sintomáticos para febre – Dipirona ou Paracetamol

• Sintomáticos para congestão nasal e coriza e sintomas relatados

• Suplementação com vitamina C 1g via oral 1 vez ao dia;

• Sulfato de Zinco quelado 100mg 1 vez ao dia após almoço ou jantar por 15 dias

• Ivermectina 6 mg a cada 30kg de peso 1 vez ao dia por 2 dias. Máximo de 18 mg por paciente. Ou albendazol
400mg 1 comprimido 1 vez ao dia por 3 dias.

• Retorno ao serviço do Hospital de Campanha do Município em caso de piora dos sintomas ou febre
persistente, falta e dor torácica.

• Monitoramento por telemedicina

• Sorologia após 10 dias do início dos sintomas
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MODELO DE PRESCRIÇÃO MÉDICA 



Referência

• RECOMENDAÇÃO DO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO MARANHÃO 
EM IMPERATRIZ – PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA O COVID-19: 
01/05/2020. 

• PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA O COVID-19 DE AÇAILÂNDIA –MA 
(2020)

• PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA COVID DE TERESINA-PIAUI (2020)

• PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA COVID DE IMPERATRIZ-MA (2020)

• PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DA CORONA VÍRUS (CONVID-19) NA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA SAÚDE. Março de 2020. 


